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RELATORIO DE ATIVIDADES
JUNHO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo
Idade: 04 anos acima
Local: Sede
Dias: Terca e quita
Horario: 17:30-18:30 —iniciagao
18:30-19:30 —iniciacao
19:30-21:00 - formagao
Professor: Pedro Henrique dos Santos Inocéncio

Numero Participantes: 116 alunos

Descritivo da aula

17:30-18:30 / 18:30-19:30 iniciagdo.

O Plano tem como proposta, uma aula para criangas iniciantes com turma mista (masculino e
feminino).

O conteudo destas aulas é de quedas, rolamentos e golpes, fazendo com que os alunos vivenciem de
forma ludica e recreativa as técnicas aplicadas nas aulas.

Em primeiro momento aquecimento e alongamentos dos membros superiores e inferiores, logo apds
é aplicada um exercicio em forma de brincadeira (Rolamentos, Cambalhotas, e Saltos) no intuito de
avaliar a coordena¢ao motora de cada crian¢a, em seguida brincadeira do caranguejo, onde os alunos
disputam corrida em posicdo de ponte, e assim era trabalhar a sustentacdo do corpo pelo quadril,
partindo para a aula pratica.

No més de junho devido a data festiva comemorando festas juninas, tivemos brincadeiras
relacionadas ao tema, de forma Ludica onde equipamentos de treinamento ilustravam a semelhancga
entres as brincadeiras do més Junino.

Para a segunda turma, o treinamento aplicado € mais técnico, execugdo de
repetigBes para Lapidar as técnicas aplicadas, e trabalhando as técnicas de l@itan
Técnica onde o atleta imobiliza o oponente, ja visando handoris (Combate) e \
adquiram conhecimento para competir. S3o trabalhadas também formas de‘cidadania para que os
alunos saibam se integrar com o meio onde vivem.

olpes e quedas com
0 solo (Ne-waza).

AULAS PRATICAS : 5 i
Brincando de (Subir no Pau de sebo) brincadeira tipica e muito popula €ép in e a corda
de treinamento ilustra o “Pau de sebo” . Para subir na corda pr'é;a': \C ‘
muita determinacgao e for¢a dos atletas, para que consiga chegar ac40b
da corda e pegar a bandeira. Com a brincadeira adaptada os atletas ‘cons
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agilidade, também trabalhando o foco para que comecem a persistirem na finalizacdo de seus golpes.
As brincadeiras foram adaptadas para a faixa etaria de cada turma.

A segunda brincadeira (Pulando a fogueira) as criangas precisam realizar um salto em distancia de
um lado a outro. A distancia é medida por duas faixas ( usada para amarrar o kimono).

19:00-21:00 — Formagao

Com a Turma de formacao, é aplicada uma carga maior nas atividades fisicas, como corridas, flexdes,
agachamentos e abdominais, tendo assim um ganho de forga, resisténcia e agilidade.

Também aplicacdo de repeticdes de variados golpes em series de maneiras diferentes, com atletas
diferentes no bidtipo (Alto, Baixo, Forte, Pesado e Rapido) , dando a ele um conhecimento mais
amplo no treinamento e descobrindo suas qualidades e fraquezas a serem corrigidas visando melhor
desempenho do aluno, dentro das possibilidades levando e recebendo atletas nos nucleos de
treinamento, atletas com maior conhecimento para participar dos treinos.

METAS ALCANCADAS

Os trabalhos realizados tém como fins uma maior interacdo entre as criancas, melhorando assim sua
coordenacdao motora e disciplinar, finalizando com uma roda de conversa sobre os valores de
freqliéncia na escola e no DOJO, buscando assim respeito entre si.

Aprendizagem dos movimentos basicos e socializagao do grupo.

Treino para a integracao da equipe de formagdao com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Resultado positivo em campeonatos oficiais da FPJ (Federacdo Paulista de Jud6) e também em
campeonatos amistosos.

OBS: No més de Junho foi finalizada a campanha do agasalho, onde os alunos ajudaram na separagao,
montagem e entrega dos kits que conseguimos arrecadar durante todo o més.

Conclusoes: §
Conforme Termo de Colaboracgdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018; as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo. '
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COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: JUNHO

Dias: TERGCA E QUINTA I Horério: 17:30 as 18:30

Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: 4 A 6 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

N2 | Nome dos alunos

CARLOS EDUARDO DE OLIVEIRA
LUIS ANTONIO CORREA NETO
LUIZA CORREA MENDES

PEDRO FALCUCI VERZOLA
MIGUEL HENRIQUE S. RODRIGUES
MURILO H. SILVA RODRIGUES
FELIPE PIETRO MESSIAS ANDRADE
DAVI LUCA ROCHA MESSIAS

DAVI HENRIQUE OLIVEIRA

FELIPE COSTA SILVA

IASMIN ROCHA PEREIRA

HEITOR PALMA DAMACENO
EDUARDO BARBOSA COUTO ROSA
HELISA BEATRIZ SILVA SANTOS
RAFAEL DE PAULA LEITE

RAFAEL MARCHI OLIVEIRA
MATHEUS DE OLIVEIRA

PEDRO VITALE

ENZO LOURENCO MUNITA
MIGUEL GOMES LIMOTI
EDUARDO XAVIER PIZZO

DAVI MESSIAS FERNANDES DE SOUZA
JOAO PEDRO LOPES DE SOUZA
PIETRO HENRIQUE DOS SANTOS
LUCAS ALVES G. DA SILVA
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A ) COMPARTILHAR E AVANCAR
FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: JUNHO
Dias: TERGA E QUINTA | Horario: 18:30 as 19:30
Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: 7 A 9 ANOS

Professor: LUZIA E PEDRO

N¢ Nome dos alunos 05/07 121419212628
1.| JOAO GABRIEL SOUZA OLIVEIRA LICHE G & el &
2.| ALEX FERNANDES PAIXAO cleliElelClecl€ic
3.| RAFAEL OLIVEIRA BORGES ¢lciciclcle [Flc
4.| VINICIUS SILVA MOURA CleclalC iclF Tl
5.| ALVARO ANDRADE B. CARRIJO LICIELRICIC I IC
6. JOAO GABRIEL S. DA SILVA Cicicalelec]CTCle
7.| MATHEUS SILVA BATISTA MEBTS T3V &
8.| TAINARA SILVA BATISTA Y iICiE i e I
9.| MURILO DELGADO MORONE CIC IC 1] P e | C
10 JOAO VITOR SILVA RODRIGUES eIl oCiIeiC
11 MARIA EDUARDA DE B. ROQUE e lg I R Ic
12| ARTHUR VELOSO DE BARROS Tl e el Cirl e
13| MIGUEL PEREIRA BORGES e Joiel - LI PR
14/ ANA CLARA MISAEL SANTOS eI IFC
15 LUIZ OCTAVIO M. DOS SANTOS FiC o iy ( Cirie | C
16 CAUA VICENTE YUDI SILVA ClclrpiC|ciclc]c
17] ESTEVAM NAVES MURY COELHO BleiCll fFic i alcic.
18 JOSHUA DAVI ALMEIDA DE OLIVEIRA ClclPlFle ]l ac]Te
19 GABRIEL BAIN FERNANDIS % ClolcC] Fic lc
20| JOSE FRANCISCO SILVA PEREIRA Plc I Clelclolc e
21 BRENO FERNANDES SILVA MEDEIROS ClelcCiCicE ¥y ic
22| YURI GOLCALVES MARTINS RiCiclClc.ilcici,
23| NICOLAS GABRIEL OLIVEIRA . C (Cic|lclclciclc
24) RAFAEL VILAS BOAS VALLE ElC e | FlSlcCicle
25 KAUAN DE PAULA BATRISTA ClelclFICSTEIC]E
26 JOAO GUILHERME ANSELMO NOVAIS Clc ICICICcIFICclc
27 JOAO GABRIEL DE MATOS SClplcicic E I
28 GABRIEL ARAUJO SOUZA COSTA Flew & P Il
29 JOAO GABRIEL MOREIRA SANTOS Cle i EC i i P O
30 ANA BEATRIZ BASILHO FRANCO le K ICIC ICICIC
31 MIGUEL CRISTON HONORIO Flo [<|cICICIF [F
32| EDUARDO CRISTON HONORIO 2ol FiciclC.IC B
33 OTAVIO FERNANDES MONTAGNERI Clc O] Fle= sl [+
34 KAUA ANGEL MENDES FlclC|Ff]le lelclF
35 LEANDRO ANTONIO FRANCA e |lCc R TC I I0 I
36 CAIO MAXIMILIANO AGUIAR O |ClClC|C|F & |C
37 VITOR HUGO COSTA DE PAULA =il iclclFecl ¢
38 JOAO VITOR CRUVINEL L ICICTEICIc. I
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39 FELIPO R. BENEDITO DE CARVALHO -

40 DAVI ALVES SOARES g 8 5 i GP {‘ c(/ (C: l
41 RAUL CEZAR DE OLIVEIRA @ Ficiciclc C
42 IEL OLIVEIRA ARAUJO Y ClElClelalecle
43 PABLO MIGUEL SILVA © it ic i
44 MANUELA BASILI FERREIRA CiICiCiCciF e C
45/ HEITOR SANTOS DA SILVA O e | C (C‘, -,
46/ RAFAEL NASCIMENTO CARVALHO C (&l CI\FIC |c
47 KAUE CARAMARGO LOURENCO QI IClol o Y%V
48 ISAAC DOMINE GOULARTE DE SIQUEIRA c el Clalrrlec [ Fre
49 YGOR YUDI AKIAMA LAl Al ATIr-are
50 SAMUEL RODRIGUES SILVA CleAEHe e FlC lc
51
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COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO®

Més: JUNHO
Dias: TERCA E QUINTA I Horério: 19:30 as 20:30
Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: 10 a 14 anos

Professor: LUZIA E PEDRO

Ne Nome dos alunos

RUAN CRISTON DE SOUZA

YGOR DE SOUZA

MARIA VICTORIA SOUZA SILVA
ISABELLA FERREIRA JUSTINO
ISABELA SANTOS AUGUSTO

LAZARO B. DE SOUZA MACEDO
EDUARDA MOREIRA LEITE

RYAN OLIVEIRA MOSCARDINI
GABRIELLY RODRIGUES MORAIS
GUSTAVO HENRIQUE MORAIS

11 MARCO ANTONIO FERNANDES MARTINS
12| GABRIEL HENRIQUE SAVIO CARDOSO
13| RAUL CEZAR DE OLIVEIRA

14, RAFAEL CHAVES SOUZA

15 YASMYN GABRIELLA BRAGA ALVES
16/ GABRIEL VILAS BOAS

17/ EDUARDO HENRIQUE CARRIJO COSTA
18 JENIFER DAYNE SANTOS COSTA SILVA
19 LEONARDO SANTOS RODRIGUES

20 GUILHERME RODIO PEREIRA

21 JOSIANE FERNANDO GALVAO

22 YASMIM SILVA PERCILIANO

23 VICTOR HUGO C. RIBEIRO

24i LORENA DELGADP MORONE

25{ NICOLLE CRISTINA CINTRA

26/ LUCAS ANTONIO S. OLIVEIRA

27 YURE GONSALVES MARTINS

28 KAUN PALMEIRA OLIVEIRA

29 KENNEDY VENANCIO

30 DAVDSON GOMES

31 JOAO PEDRO LOPES DE SOUZA

32 MILENA AP. SOUZA OLIVEIRA

33 MIGUEL VITOR PEREIRAESILVA A,
34/ FRANCISCO GUILHERME .
35 HEITOR G. CAMILO DORA

36 ANALLICE RODRIGUES GABRIEL

37 VICTOR HUGO CASTRO FIGUEIREDO
38 PATRICK RODRIGUES LEME
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FRANCA

GOVERNO MUNICIPAL

COMPARTILHAR E AVANCAR

JOAO VITOR MACEDO Ci: G
40 JOAO PEDRO FERREIRA ¢ |C
41] LUIS FELIPE FERREIRA Cc|C
c |
c |C

o O

42| BRENO FERNANDES
43 | DIEGO MESSIAS

44
45
46
47
48

SO
O[O0

C
@&
(o4




