
 

 

  
 

Equipe: Iniciação E Formação 

Idade: 07 a 13 anos E sub 15,18, 21 e adulto. 

Local: Núcleo do Jardim Paraty– EMEB Maria Antônia Stevonato 

Dias: segunda e quarta feira   

Horário: 18:00 - 19:00 / 19:00 - 20:00 /20:00 - 22:00 

Professor: Dalton Romeu da Silva  

Numero Participantes: 70 alunos 

 

 

 

  

O Plano tem como proposta, sendo uma aula para crianças iniciantes com 
turma mista (masculino e feminina). 

O conteúdo destas aulas é de quedas, rolamentos e golpes, fazendo com que os 
alunos vivenciem de forma lúdica e recreativa as técnicas aplicadas nas aulas, dando 
continuidade ao trabalho desenvolvido nos meses anteriores.  

Sabendo que estávamos na semana das crianças tivemos trabalhos recreativos 
bem como dinâmicas para além de comemorar trabalhar características de luta do 
judô.  

Neste mês também foi feito o exame de faixa para os alunos já aptos a trocar 
de faixas, para isto os alunos passaram por um exame e muitos foram aprovados, o 
que nos mostra um feedback das metas qualitativas alcançadas gradualmente. 
 
Metas atingidas:  
 

Incentivando a frequência na escola, pois somente é aceito nos treinos de 
acordo com a boa disciplina na escola tanto nas notas quanto na presença. 
 Presença em festivais para dar aptidão no meio competitivo. 
 

 
Conclusões: 
Conforme Termo de Colaboração contrato nº 0017/19, processo nº 2019017705/19, 
chamamento nº 0002/19, as metas estão sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto 
no qualificativo.  
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Descritivo da aula 



 

 

 
 
 
 
 

 

Fotos  


