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RELATORIO DE ATIVIDADES
DEZEMBRO 2018

Equipe: Iniciagcdo / Formacgao
Idade: 04 anos acima
Local Jd. Aeroporto
Dias: Terca e Quinta-feira
Horario: 18:00-19:00 iniciagao
19:00-20:00
20:00-22:00 — formacao
Professor: Dalton Romeu da Silva

Numero Participantes: 90 alunos

Descritivo da aula

18:00-19:00 / 19:00-20:00 hs.

Dezembro foi feito treinamentos com trabalho de recreacdo e brincadeiras ja que as turmas ja
estavam dispersas por conta de férias e do final do ano.

As aulas e atividades compostas por atividades e interacdo entre as criancas, buscando sair
das e os preparando para novas técnicas e partes tedricas que serdo aplicadas nas aulas.

Iniciando-se com corridas, salto e alongamentos, logo apds é aplicada alguns exercicio ex.:
(Rolamentos, Cambalhotas) no intuito de avaliar a coordenacdo motora de cada crianca, apds esse
trabalho, iniciamos a aula pratica, com treinamento de movimentacao e repeticdo de golpes,
buscando a melhor adaptacdo de cada aluno e sempre inovando e aprimorando técnicas novas.

Para a segunda turma, o treinamento aplicado é mais técnico, execugdo de golpes e quedas
com repeticbes para Lapidar as técnicas aplicadas, e trabalhando as técnicas de luta no solo (Ne-
waza).

Técnica onde o atleta imobiliza o oponente, ja visando Handoris (Combate) entre os alunos, para que
adquiram conhecimento para competir e buscar aprimorar cada aluno ey 4\;\ pontos mais frageis
visando um melhor resultado competitivo. \

Tivemos também o nosso Festival francano de encerramento, co
250 criangas do projeto de iniciagao. :

AULAS PRATICAS e
Neste Més de Dezembro, aprimoramos técnicas e teotias;y
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Nos treinos aprimoramos técnicas de equilibrio, o objetivo é ensinar o aluno derrubar os
colegas de maneira segura e sem provocar lesdes, e fazer com que vivencie as técnicas usadas na
modalidade.

Ao comando os alunos vao a busca de empurrar e puxar o colega, tentando o derrubar, trabalhando
ajoelhado, cdcoras e de pé, fazendo com que ocorra uma queda diferente da anterior.

20:00-22:00 — Formacgao

Com a Turma de formacao, é aplicado uma carga maior nas atividades fisicas, como corridas,
flexdes, agachamentos e abdominais, tendo assim um ganho de forga, resisténcia e agilidade.
Também aplicacdo de repeticdes de variados golpes em series de maneiras diferentes, com atletas
diferentes no bidtipo (Alto, Baixo, Forte, Pesado e Rapido) , dando a ele um conhecimento mais
amplos no treinamento e descobrindo suas qualidades e fraquezas a serem corrigidas visando melhor
desempenho do aluno.
Dentro das possibilidades levando e recebendo atletas nos nucleos de treinamento, atletas com
maior conhecimento para participar dos treinos e competicdes.

METAS ALCANCADAS NA INICIACAO
Os trabalhos realizados, tem como fins uma maior interacdo entre as criangas, melhorando
assim sua coordenacdo motora e disciplinar, finalizando com uma roda de conversa sobre os valores
de frequéncia na escola e no DOJO, buscando assim respeito entre si.

Aprendizagem dos movimentos bdsicos e socializacdo do grupo.
Treino para a integracdo da equipe de formagdo com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a freqliéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Devido a data de inicio do projeto os retornos dos alunos estdo sendeighadativos, portanto o
projeto segue este primeiro més sem sua capacidade maxima. )

Conclusées: ; - '
Conforme Termo de Colaboragdo contrato n2 0009/18, process@ 2@ 18,381 etas estdao
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo. N I (X
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e COMPARTILHAR E AVANCAR
FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: DEZEMBRO
Dias: TERGA-FEIRA E QUINTA-FEIRA | Horario: 18:00 as 19:00
Local de trabalho: Nucleo Aeroporto | Faixa Etaria: 4 A7 ANOS

Professor: Dalton

1 | ADAN DASILVA AS ALVEZ . ElC |l
2 | DAVIJESUS ALVEZ CIF e B E
3 | DAVISOUZA DASILVA Cle|C . |f.C
4 | EDUARDO BRAIS DE JESUS LI | Flaje |
5 | EDUARDO CINTRA CASTRO ClF o € | | £
6 | EMANUEL ANTONIO PEDROSA ALVEZ Cle | Cl¥* | F I
7 | GABRIEL VITOR COSTA SANTOS Cl W | = |
8 | GEOVANNY HENRIQUE FERREIRA ClEIC L. |6
9 | GUILHERME HENRIQUE SILVA GOULART CAO0C/ 1P | £l
10 | GUSTAVO AFONSO DE MORAES Cle, e el e
11 | HELEN OLIVEIRA MARTINS Cle | ElCiC- | P
12 | JAO VICTOR SANTOS SOUZA Sl £l 72
13 | JOAO VICTOR OLIVEIRA SILVA cle léF I FE |10
14 | JOSE ALGUSTO SANTOS SOUZA gl O T | &
15 | KAIO ALMEIDA DOS SANTOS C IEIFicle
16 | KAUA DA SILVA ALMEIDA Bl [P Ol Csl C
17 | LEONARDO HENRIQUE GOULART PESSONI e [ e | F
18 | LUIZ FERNANDO SILVA VIEIRA ol IFIFIc 1 C
19 | MATHEUS BARBOSA SANTANA AT AT ARATARE
20 | MATHEUS BRUCCI SANTOS 2l | Il & F
21 | PIETRO HENRIQUE FERREIRA Eelc lCIF|C
22 | RAFAEL ARCANJO ALVEZ clc. lElc lc | C
23 | SAMUEL HENRIQUE SILVA PEREIRA Clc. |F |G- e | ¥
24 | SAMUEL RAFAEL SANTOS MORAES Cle. ([ FILF |
25 | SOFIA ROCHA DA SILVA ANDRADE Cle |#&1€C e | €
26 | TIAGO BERTELI ROCHA CliC | &le |61 L
27 | VICTOR HUGO SANTOS BARBOSA clc |[C |F | €| F
28 | VITOR FABRICIO ElC | F | & &] F
29 | VITOR GONCALVEZ CAVALCANTI el |F 1 Cle
30 o

31

32

33

34

35

36
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: DEZEMBRO
Dias: Terga-feira e Quinta-feira | Horario: 19:00 as 20:00
Local de trabalho: Nucleo Aeroporto | Faixa Etaria: 8 A 12 ANOS

Professor: Dalton

J

ADEMIR MARTINS JR
BRUNO MAURICIO SOUZA

CARLOS DANIEL SILVA LEMOS

CARLOS DANIEL SOUZA

CONRADO AMOROSO OLIVEIRA

DAVI MIGUEL DE FREITAS STREIFF
DIEGO DA SILVA ROCHA

ERICK HENRIQUE PEREIRA SANTOS
FABRICIO HENRIQUE CALVALIEREE MACHADO
FELIPE AUGUSTO MORENO
FRANCISCO BORACHI DE FARIA
GABRIEL BARBOSA SANTANA
GUILHERME FERNANDES MARCOLINO
JOAO MARCELO C. RIBEIRO

JOAO PEDRO ANDRADE

KALLEU GUSTAVO COSTA ALVEZ
KENEDY BRAY C. DOS SANTOS

KESLEY CINTRA DOS SANTOS

LOURENI PEREIRA SILVA

LUCAS DE OLIVEIRA FURTADO

LUCAS LEMOS FERNANDES

MARIA VIROIA PAULA SILVA

MIGUEL FERNADES

MIGUEL BOTRO REGATIERI

MIGUEL PEREIRA SILVA

PAULO DOS REIS DA SILVA JUNIR
PEDRO HENRIQUE TEODORO TRISTAO
PEDRO HENRIQUE VIANA

PEDRO MIGUEL RODRIGUES

RAFAEL RIBEIRO

RAFAEL SOUZA MONTUANI

RAYANNE VITORIA DAS. ROCHA
THIAGO VERONEZ DA SILVA SANTOS
VICTOR HUGO PAIVA BATISTA
VICTOR HUGO SANTOS BARBOSA
VICTOR HUGO SOUZA MARTINS
WILKER RICARDO COSTA DE OLIVEIRA
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: DEZEMBRO

Dias: Terga-feira e Quinta-feira | Horario: 20:00 as 22:00
Local de trabalho: Nucleo Aeroporto | Faixa Etaria: 13+

Professor: Dalton Romeu

Ne NOME DOS ALUNOS 04 | 06 | 11 | 13 | 18 | 20
1 | ALIFER FELIPE CRUZ o B G e B
2 | ANA JULIA CAMPOS Fle b lc. |l ke e
3 | BEATRIZ ELISA ENERSTO DA SILVA e A Bl B
4 | BRUNO VINICIUS ENERSTO DA SILVA 2 e e le e .
5 | CARLOS EDUARDO CARRIJO Ol 1 Fle F
6 | ESTEPHANI CAROLINA SILVA DUPIN 2l 1. e e &,
7 | GABRIEL DE SOUZA rle |n.lr. | OlF
8 | GIOVANNA SILVA PEREIRA ClClEL |FIF
9 | JHONNY PETERSON CINTRA MENDES ClC |l Fle | C

10 | JOAO VICTOR ALVES sA sl AE=T-2L"

11 | KAUA RODRIGUES CRUZ L e

12 | LASSEN DANIEL SILVA o O e | =] F

13 | MARCOS VINICIUS SILVA s ol e el E

14 | MARIA CLARA SILVA LIMA clCcl T rele Ir

15 | MARIA LUIZA OLIVEIRA ClOITEIl b &

16 | MARIANA ANTONIA OLIVEIRA AP AN AR AL

17 | MATHEUS MICAEL MIRANDA SILVA CleclclclelF

18 | NELSON AUGUSTO SILVA C Ll FIFE

19 | THALLES HENRIQUE OLIVEIRA ClFIlE [F |F [C

20 | TIAGO AUGUSTO OLIVEIRA DIAS clelCl Flo |C

21 | VICTOR RODRIGO SOUZA ATALVIEAN-EE

22 | VINICIUS DE FARIA LOPES OlF | F 1T elC 1%




