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RELATORIO DE ATIVIDADES
NOVEMBRO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo

Idade: 04 anos acima

Local: Condominio Bernardino Pucci — Bairro Campo Belo
Dias: segunda e quarta feira

Horario: 18:00-19:00 / 19:00-20:00 / 20:00-21:00
Professor: Pedro Inocéncio dos Santos

Numero Participantes: 70 alunos

Descritivo da aula

O més de novembro, tivemos a primeira participacao da turma do judé Campo Belo em campeonatos
amistosos realizados na cidade de Ribeirdo Preto. A competicao foi concedida pela Associagao Kiai-
Kan de juddé em parceria com a FEAC e Prefeitura de Franca. Participaram da “1° COPA SESC DE
JUDO” e também participaram do “OPEN DE ENCERRAMENTO” campeonatos realizados pela
“FEDERAGAO PAULISTA DE JUDO”

Também mantemos o foco nos projetos extra curriculares que o judd oferece no campo belo.
Participando de oficinas juntamente com o SESC, fizemos trabalhos de pintura para incentivar a
criatividade das criancgas de forma integrada. Com objetivo de incentiva-los a ter o desejo de sonhar e
faze-los acreditar que tudo é possivel através da cidadania. Todo esse trabalho foi realizado
juntamente com treinos fisicos e tedricos em no tatame.

Mantendo as aulas com caracteristicas basicas de treino, aquecimento: a primeira fase do
treinamento que consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a musculatura para o
exercicio propriamente dito de forma a evitar lesdes e mantendo-os condicionados.

Técnicas de quedas, imobilizacdo, projecao e rolamentos: segunda fase do treinamento, onde o
objetivo principal relembrar aos alunos a maneira correta de se projetarem ag solo, de forma a evitar
ao maximo o risco de lesdes. \ \
No treinamento fisico os alunos conheceram movimentos funcionais rea

treinos aerdbicos, de forca e explosdo para melhorar a forca e potencia de gol

Parte Técnica do treinamento: Consistem principalmente na r,_ ) ehdo eles, golpes
de pernas, golpes de quadril, golpes de brago e imobilizagdo. & ., " -\, ] '
E a parte Pratica: Aplicacdo dos movimentos, repetidamente, orma‘a fixaf o apre dizado dos
gOlpES . A i .

aprendizado, com o objetivo de pontuar acima do seu adversario ou g
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Em algumas aulas no decorrer do més foram desenvolvido aquecimento recreativo, que consiste em
promover a maior integracao do grupo, apoiando sempre a ideia de conscientizar as criancas sobre a
importancia do trabalho em equipe e o respeito ao préximo, e o principal a cidadania.

Metas atingidas: aprendizagem dos movimentos bdsicos e socializacdo do grupo.
Treino para a integracdo da equipe de formagdo com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a frequéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Tivemos o aumento da participacdo dos familiares dos alunos assim gerando uma melhor relagado e
interatividade entre todos.

Obs: Fizemos a ac¢do social, uma visita nas residéncias do condominio, levando informacao e
conhecimento sobre os ensinamentos de judo e cidadania. A visita foi realizada por toda a
equipe (Professor e alunos) assim introduzindo a interagdo dos pais e dos alunos com a
cultura judoistica. Essa visita sera realizada mensalmente.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboracgdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: NOVEMBRO

Dias: Segunda e Quarta | Horario: 18:00 as 19:00

Local de trabalho: Campo Belo|  FAIXA ETARIA: DE 05 A 09 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

1.| CARLOS HENRIQUE DA SILVA c TP F e [& c el el
2.| DIOGO VINICIUS COSTA DA SILVA Cle|<e | e[ C & Fl < c
| 3.| FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA S =Y G R e | e <l e
4.| FERNANDA MUNIK OLIVEIRA < |lc| < [F C |C T e
5.| GUILHERME AUGUSTO BERNARDES SILVA cic|<S|lcl el rl <Te £ | &
6.| KAUA LUIS DE LIMA AGUIAR el Cl T el <] ©
7.| KAUE PIETRO MIRANDA BARBOSA C [ el Qe [ie < S el Cf ¢
8.| LUIZ HENRIQUE NOGUEIRA PEREIRA Cle e C £| | C L CE e
9.| MARIA EDUARDA DA SILVA Sl el plel e SClel T &
10 MARIA GABRIELA DA CRUZ NIl © Sl @] & el k| ele
11] MARIA JULIA CARVALHO CAMPOS Ci€|l = e |7 € c |c c]c
12) MIGUEL ANTONIO DA SILVA Cle|¢| clecl ] ¢ ~le [«
13| SOPHIA MARIA MIRANDA Cl = < | € | F[E I =y S
14/ VITOR HUGO BENEDITO MIOLA e R < el = AR
15/ WILLIAN GABRIEL R. CHAVES NOGUEIRA e e (IR T 1% £l F &
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO
Més: NOVEMBRO

Dias: Segunda e Quarta I Horario: 19:00 as 20:00
Local de trabalho: Campo Belo|  FAIXA ETARIA: DE 10 A 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

ADRIANO BUENO DA SILVA FILHO

ANGELO GABRIEL DA SILVA

CAIO DA SILVA CAMPOS

CARLOS EDUARDO FELICIANO QUEIROZ
DENNIS RAFAEL RIBEIRO SCOTS NOGUEIRA
ELIEL HERIQUE SILVA SANTOS

ESTHEFANY FERNANDA ASSUMPCAO ROSA
FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA

FRANCIKELI SILVA DE JESUS

10 GABRIEL LUCIO DA SILVA

11) GABRIEL MOURA GONCALVES BOSCO

12| ISRAEL RODRIGUES BENTO

13{ JOAO VITOR F MACHADO

14/ KARLOS EDUARDO DE LIMA

15 KAUAN PECOS MIRANDA BARBOSA

16/ KEMILLY STEFANI O. LACERDA

17| KENNER FREITAS DE OLIVEIRA

18 LEONARDO DONIZETE MACHADO DA SILVA
19 MARIA EDUARDA O. LACERDA

20 MIRELLA CAUANA DA SILVA CAMPOS

21 PEDRO HENRIQUE VIEIRA DE LIMA

22 PIETRO BARBOSA

23| SOFIA NASCIMENTO FERREIRA

24 VITOR HUGO COSTA LINS MENDES

25/ WILLIAN MIGUEL VIEIRA LOPES

26/ YASMIM VITORIA SILVA MIRANDA
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: NOVEMBRO

Dias: Segunda e Quarta I Horério: 20:00 as 21:00
Local de trabalho: Campo Belo|  FAIXA ETARIA: ACIMA DE 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

| 1| BRENO LUCAS DE QUEIROZ SILVA LICICICIPICE CIE
| 2| BRUNO FERNANDES BARBOSA COSTA riCICirivie  ele
|3 | CAUA HENRIQUE FERREIRA DIONIZIO CICICTCICIeClC
4 | DAVID FERREIRA GONCALVES SILVA CILICICICI € cle
5 | DAVIDH GABRIEL M. NUNES ClClC el CICI Old
6 | EDUARDO LIMA DE JESUS MARINHO e CICICICIC I CIT
7 | FELIPE REIS DA SILVA cCICICTLEICTele IC
8 | GUILHERME ARUINO DA SILVA C ClIClICICiel T
9 | JULIANO GABRIEL MARTINEZ DOS SANTOS CIECICI®E TEI Tl ¢t
10| KEILA VIEIRA SANTANA FIGITICClc It
11] MARIA EDUARDA OLIVEIRA DE LACERDA CICICICICICR® ¢
12| MARIA VITORIA SOUZA LUIZ CIEICICICIETEC
13 MURILO AUGUSTO DA SILVA CICICIEIeTEI L
14 MURILO DE PAULA OLIVEIRA CICICIe I CITECC
15 MURILO HENRIQUE MOREIRA MOURA CCIRICIClCI Tl
|16 PABLO VINCE SANTOS DE OLIVEIRA ClIGIE Gl el eIt
17] RAFAEL AUGUSTO BENEDITO SILVA ClCIYIclclelcle
18 ROBSON RODRIGUES RIBEIRO ClCICTelc T clc]F
19 STEFANI ALMEIDA FONSECA AT TR AL
20, VITOR HUGO DA SILVA BENEDITO CICGICE [Clel G E C
21 WILLIAN CARLO LOPES F.C "FL CICcICIC]F¥
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