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RELATORIO DE ATIVIDADES
AGOSTO 2018

Equipe: Iniciagdo / Formagdo

Idade: 04 anos acima

Local: Condominio Bernardino Pucci — Bairro Campo Belo
Dias: segunda e quarta feira

Horario: 18:00-19:00 / 19:00-20:00 / 20:00-21:00
Professor: Pedro Inocéncio dos Santos

Numero Participantes: 70 alunos

Descritivo da aula

O més de Agosto foi utilizado para fazer , o aprimoramento dos golpes de Koshi waza(Quadril) Te
Waza (M3os/ Bragos) Ashi Waza (Pernas/ Pés). Com o objetivo de melhorar o desenvolvimento motor
dos alunos voltados para movimentos do esporte, devido aos treinos fisicos que ocorrem
mensalmente os beneficios jd sdo visivelmente notdveis, principalmente na parte técnica. Para a
adequacdo dos alunos novos foram ministrados movimentos basicos do judé.

As aulas tiveram como caracteristicas basicas de treino, aquecimento: a primeira fase do treinamento
gue consiste em técnicas de exercicios aerdbicos, preparando a musculatura para o exercicio
propriamente dito de forma a evitar lesGes e mantendo-os condicionados.

Técnicas de quedas, imobilizacdo, projecdo e rolamentos: segunda fase do treinamento, onde o
objetivo principal relembrar aos alunos a maneira correta de se projetarem ao solo, de forma a evitar
ao maximo o risco de lesdes.

No treinamento fisico os alunos conheceram movimentos funcionais realizados fora do tatame,
treinos aeroébicos, de forca e explosdo para melhorar a forca e potencia de golpes.

Parte Técnica do treinamento: Consistem principalmente na projecao de golpes sendo eles, golpes
de pernas, golpes de quadril, golpes de braco e imobilizacao. \
E a parte Pratica: Aplicagdo dos movimentos, repetidamente, de forma a\
golpes.
Técnicas de aplicacdo de Handori, caracterizado como a parteg, , Ondg e empregam todo
aprendizado, com o objetivo de pontuar acima do seu adversarig ot g
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Treino para a integracdo da equipe de formagdo com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Incentivando a frequéncia na escola, pois somente é aceito nos treinos de acordo com a boa
disciplina na escola tanto nas notas quanto na presenca.

Tivemos o aumento da participacdo dos familiares dos alunos assim gerando uma melhor relacado e
interatividade entre todos.

Obs: Fizemos a ac¢do social, uma visita nas residéncias do condominio, levando informacdo e
conhecimento sobre os ensinamentos de judo e cidadania. A visita foi realizada por toda a
equipe (Professor e alunos) assim introduzindo a interacao dos pais e dos alunos com a
cultura judoistica. Essa visita sera realizada mensalmente.

Conclusoes:
Conforme Termo de Colaboracgdo contrato n? 0009/18, processo n? 015513/2018, as metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo.
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: AGOSTO

Dias: Segunda e Quarta
Local de trabalho: Campo Belo |

Professor: LUZIA E PEDRO

CARLOS HENRIQUE DA SILVA

DIOGO VINICIUS COSTA DA SILVA

FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA

FERNANDA MUNIK OLIVEIRA

GUILHERME AUGUSTO BERNARDES SILVA

KAUA LUIS DE LIMA AGUIAR

KAUE PIETRO MIRANDA BARBOSA
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LUIZ HENRIQUE NOGUEIRA PEREIRA

MARIA EDUARDA DA SILVA

MARIA GABRIELA DA CRUZ

MARIA JULIA CARVALHO CAMPOS

MIGUEL ANTONIO DA SILVA

SOPHIA MARIA MIRANDA

VITOR HUGO BENEDITO MIOLA
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WILLIAN GABRIEL R. CHAVES NOGUEIRA
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FRANCA

COMPARTILHAR E AVANGAR

Horario: 18:00 as 19:00
FAIXA ETARIA: DE05 A 09
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FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: AGOSTO

Dias: Segunda e Quarta | Horario: 19:00 as 20:00

Local de trabalho: Campo Belo |  FAIXA ETARIA: DE 10 A 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

ADRIANO BUENO DA SILVA FILHO

ANGELO GABRIEL DA SILVA

CAIO DA SILVA CAMPOS

CARLOS EDUARDO FELICIANO QUEIROZ

DENNIS RAFAEL RIBEIRO SCOTS NOGUEIRA

ELIEL HERIQUE SILVA SANTOS

ESTHEFANY FERNANDA ASSUMPGAO ROSA

FELIPE FREITAS DE OLIVEIRA
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FRANCIKELI SILVA DE JESUS

GABRIEL LUCIO DA SILVA
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GABRIEL MOURA GONCALVES BOSCO
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KARLOS EDUARDO DE LIMA
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KAUAN PECOS MIRANDA BARBOSA

[y
()]

KEMILLY STEFANI O. LACERDA
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KENNER FREITAS DE OLIVEIRA
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LEONARDO DONIZETE MACHADO DA SILVA
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MARIA EDUARDA O. LACERDA
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MIRELLA CAUANA DA SILVA CAMPOS
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PEDRO HENRIQUE VIEIRA DE LIMA
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SOFIA NASCIMENTO FERREIRA
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VITOR HUGO COSTA LINS MENDES

N
193]

WILLIAN MIGUEL VIEIRA LOPES
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COMPARTILHAR £ AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: AGOSTO

Dias: Segunda e Quarta | Horério: 20:00 as 21:00
Local de trabalho: Campo Belo | FAIXA ETARIA: ACIMA DE 15 ANOS
Professor: LUZIA E PEDRO

BRENO LUCAS DE QUEIROZ SILVA

BRUNO FERNANDES BARBOSA COSTA
CAUA HENRIQUE FERREIRA DIONIZIO
DAVID FERREIRA GONCALVES SILVA
DAVIDH GABRIEL M. NUNES

EDUARDO LIMA DE JESUS MARINHO
FELIPE REIS DA SILVA

GUILHERME ARUINO DA SILVA

JULIANO GABRIEL MARTINEZ DOS SANTOS
0 KEILA VIEIRA SANTANA

11| MARIA EDUARDA OLIVEIRA DE LACERDA
12| MARIA VITORIA SOUZA LUIZ

13 MURILO AUGUSTO DA SILVA

14/ MURILO DE PAULA OLIVEIRA

15 MURILO HENRIQUE MOREIRA MOURA

16 PABLO VINCE SANTOS DE OLIVEIRA

17| RAFAEL AUGUSTO BENEDITO SILVA

18 ROBSON RODRIGUES RIBEIRO

19 STEFANI ALMEIDA FONSECA

20 VITOR HUGO DA SILVA BENEDITO

21 WILLIAN CARLO LOPES
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