
 

 

 
Equipe: Iniciação / Rendimento 

Idade: 04 anos acima  

Local: SEDE - PADRE CONRADO – Bairro: Santos Dumont 

Dias: Segunda, quarta e sexta-feira                                            

Horários:  

15h ás 17h30 

18h15-19h00  

19h00-20h00  

20h00-21h30  

Professor: Carlos A. Zacarias e Luzia Lourenço 

Numero Participantes: 90 alunos 

 

 

 

  

As aulas no mês de outubro foram voltadas para treinamento e desenvolvimento avançados, 
visando as seletivas nacionais, para inclusão das categorias de base,  na Seleção Brasileira de 
JUDÔ, e ainda, os Jogos Abertos do Interior, que serão sediados na cidade de São Carlos. 
Foram priorizadas as partes aeróbicas, com vistas a aumentar o fôlego, propriamente  dito, e 
também, exercícios físicos específicos de força muscular,algo necessário em competições 
deste porte. Por outro lado, ainda houve a nossa festa do Dia das Crianças(vide fotos) e 
também, uma importante palestra motivacional para os atletas do Treinamento e Alto 
Rendimento. A palestra foi conduzida pelo Psicólogo e Filósofo Dr. Reginaldo Carvalho, tendo 
como tema Empenho X Comprometimento, isso ocorrido no dia 26/10/2018. A Palestra em 
si, teve a importante função de trabalhar em nossos atletas, quais as metas e objetivos 
individuais de cada um , para que consigam traçar metas e resultados concretos, na busca de 
objetivos maiores, num futuro bem próximo.  
 
 
Conclusões e Resultados 
Em relação a resultados, as expectativas são bastante promissoras, para Novembro e 
Dezembro, principalmente, se formos ressaltar , que estamos em fase de renovação e ainda 
assim, as categorias de base, teêm conseguido resultados bastante expressivos.  
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