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RELATORIO DE ATIVIDADES ‘
ABRIL 2018

Equipe: Alto rendimento

Idade: 13 anos acima

Local: Sede

Horarios: SEGUNDA, QUARTA E SEXTA FEIRA: 15:00-17:30
SEGUNDA E QUARTA FEIRA: 20:00-22:00

Professor: Luzia Oliveira e Carlos Zacarias

Numero Participantes: 55 alunos
Descritivo da aula

Com a equipe de alto rendimento, as aulas sdo aplicadas com um maior nivel técnico, onde é cobrado
os golpes demasiadamente corretos, cobrando os nomes dos golpes e contragolpes, regras, forca
fisica, corridas, flexdes, agachamentos e abdominais, para o aumento da forca, resisténcia e
agilidade.

A aula é baseada em aplicacdo de repeticdes de variados golpes, com atletas de diferentes bidtipos,
possibilitando um maior leque de conhecimento e experiéncia. E é nesta hora do treino que podemos
fazer as correcbes de suas deficiéncias, aumentando a capacidade e desempenho do atleta e
reconhecendo suas qualidades.

Sobretudo, através dos treinos diarios, é possivel fazer com que o atleta se sinta mais confortavel e
mais confiante para cumprir o calenddrio de competicoes.

Neste més os atletas participaram: do campeonato Regional em Matao dia 07.

Franca somou 45 pontos, ficando na segunda colocacdo geral. A primeira colocada foi a equipe de
Ribeirdo Preto com 68 pontos, como a pontuacdo é realizada pelo numero de atletas federados, para
nos o segundo lugar vale ouro porque participamos com 13 atletas! Os destaques foi as categorias
sub 15 sub 18 e sub 21.

Somaram o total de 13 medalhas. Sendo 07 de ouro, 03 pratas e 03 de bronze.

No masculino, o destaque foi o Ryaan Carrijo (-66 kg) que foi campedo nas‘a ias sub 18 e sub 21
e Rodrigo Riatto Serafim (-53 kg) campedo no sub 15. Alem desses atleta"s,‘\ Lleonardo Cremoneazzi (-
66 kg) foi prata na categoria sub 21. Ygor de Souza (-60 kg) bronze sub 18 e su honata Mariano,
gue também é atleta de Luta Olimpica (-81 kg) bronze na catega énior; Douglas
Carlos (-66 kg) ficou com a prata. No feminino os destaques’da eomp: val asas judocas
campeds OURO para Isabela Ferreira Justino (-73kg) sub 15, Junya'de Soliza Oliveira\(-63kg) sub 18,
Keyla Raquel Dias -sénior (-70kg) Vanessa Souza - sénior ( —5‘7'kg.);..' g ! -78°kg),
Sophia Simdes (+73kg) ficou com Prata na categoria sub 15. »® o i

Sobretudo através dos resultado obtidos os atletas foram classificad fase Fing | ‘ual que

acontecera em Cosmoépolis.
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Os atletas Ygor de Souza Silva, Ryaan Carrijo de Souza Quintanilha, Jhonata Mariano de Souza Silva,
Leonardo Cremonezi de Souza, Vanessa Souza da Silva, Keyla Raquel dos Santos Dias e Junya De
Souza Oliveira também participaram do campeonato Brasileiro da V regidao que aconteceu na cidade
de Itapecerica da Serra nos dias 12 a 15. Neste evento estava reunido judocas das classes Sub 13, Sub
15, Sub 18, Sub 21 e Sénior, dos estados de Sdo Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

Os judocas se dedicaram ao extremo e apesar de ndo conquistar classificagdo para proxima fase, foi
de grande valia visto o alto nivel técnico dos atletas.

METAS ALCANCADAS

Treino para a integracdo da equipe de formac¢do com a equipe de rendimento, incentivando a se
dedicarem mais, pois um é espelho do outro.

Os atletas representaram e seguem representando dignamente o Municipio em todo o territério
nacional através de competicGes oficiais organizados pela Federacdo Paulista de Jud6é (FPJ) e
Confederacgdo Brasileira de Judé (CBJ).

Estdo aptos para participacdo das seletivas nacionais com o objetivo de compor as selecGes brasileiras
categoria Sub 18 e Sub 21;

Estdo mantendo a presenca massiva nos pédios das competicdes paulistas.

Esta sendo cumprida a quantidade estimada de atletas de alto rendimento e os mesmo vem
cumprindo o cronograma de treinos.

Conclusoes: \
Conforme Termo de Colaboragdo contrato n2 0009/18, processo n2 015513/2018pas metas estdo
sendo atingidas tanto ao quantitativo quanto no qualificativo. ;
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COMPARTILHAR E AVANCAR

FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: ABRIL

Dias: SEGUNDA, QUARTA E SEXTA I Horario: 15:00 AS 17:00

Local de trabalho: SEDE KIAI KAN | FAIXA ETARIA: ALTO RENDIMENTO

Professor: LUZIA E ZACARIAS
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z COMPARTILHAR £ AVANCAR
FREQUENCIA DE ALUNOS - JUDO

Més: Abril
Dias: SEGUNDA E QUARTA | Horério: 20:00 as 21:30
Local de trabalho: SEDE KIAI KAN I FAIXA ETARIA: ACIMA DE 13 ANOS

Professor: LUZIA E ZACARIAS

N2 Nome dos alunos 11|33

-
(=2}
=
00

30

1.| ALICIA GURGONIO s .
2.| JEFERSON TELLES c =
3.| RODRIGO RIATTO = <
4.| PEDRO INOCENCIO 3 C.
5.| PEDRO MARCHESI c, =)
6.| JOAO RAFAEL BASSO = C
7.| DIOGO GALATI C o
8.| MARIA CLARA BASSO | = C
9.| RICHARD SANDU C C
10 LEONARDO CREMONEZ! v o &
11 RYAAN CARRUO l c, ol
12 RICARDO TERENCIO o C
- 13 EDUARDO TERENCIO C =
14 JOAO PEDRO CARETTA c =
15 YGOR SOUZA SILVA '

16 JUNYA DE SOUZA OLIVEIRA
17 SANNY OLIVEIRA

18 MARCELO MENDES

19 LAZARO MACEDO

20 RUAN CRISTON

21 SOPHIA SIMOES

22 ISABELA JUSTINO - -

23 MARIA VICTORIA SOUZA SILVA
24 JHONATA MARIANO SOUZA SILVA
25 YASMIM GABRIELA

26 _RIAN ROGERIO

27 FELIPE ASSIS ANDRADE

24 JOELSON MARIANO

29 LUIZ ANTONIO JUNIOR
3q_PEDRO HENRIQUE MATHOS

31 PLINIO CINTRA CAMPOS

32 FRANCISCO LIMA

|33 JOAO VITOR VILAS BOAS

34 DIEGO COELHO

35 MAYCON PIMENTA
36 DOUGLAS CARLOS
37 MICHEL TERRA
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